Solymosi Nikoletta

Business & teamcoach, cselekvésorientalt
teamcoach, kommunikacios szakember

Uzleti coachként elsésorban egyéni tgyfelekkel dolgozik, akik tébbnyire a versenyszférabdl, azon
bellul is féként az IT szektorbdl érkeznek, és tobbséguk vezetdi pozicidban dolgozik. Sajat
tapasztalata szerint a vezetdi szerep kihivasai gyakran osszefonddnak a maganélet kérdéseivel,
ezért abban tamogatja ugyfeleit, hogy tisztabban lassak eréforrasaikat, dontéseiket és
lehetéségeiket.

Erds jelenléttel van jelen a folyamatokban, amely biztonsagot és bizalmat ad Ugyfeleinek. Az elmult
15 év szakmai tapasztalatara épitve kbnnyedén képes teret tartani. Az évek alatt csapatokban
dolgozva szerezte meg azt a gyakorlatot, amely tamogatja a kozds munkat.

Fontos szamara, hogy olyan terek és élmények jojjenek |étre a kdzds munka soran, ahol az
emberek biztonsagban, inspiraltan és egyuttérzéen tudnak kapcsolddni &nmagukhoz és

egymashoz.

Hisz abban, hogy a fejlédéshez nem mindig nagy lépések szUkségesek, hanem sokszor apro
valtozasok viszik el6re az egyént és a kozdsséget. Munkadjaban a szakmai tudast és a személyes
figyelmet 6tvdzi, hogy valddi, hosszu tavu valtozas szulethessen.

Szemeélyes tapasztalatai révén maga is nyitottan és reflektiven tekint a fejlédésre - kdzds munka
soran bnmagat is uton lévének latja, ami hitelessé és egyuttérzéve teszi az ugyfelek kisérésében.

Tanulmanyai
e Compassion Cultivation Training®© (CCT™) - Compassionate Dynamics (2025)
e Compassionate Coaching program - Compassion Academy (2024)

Cselekvésorientalt team coaching - Watson Coach Iskola (2023-2024)

Business és team coach — Metropolitan Egyetem (2019-2021)
o Kommunikacios szakember; Magyar Nyelv és Irodalom szakos tanar - PTE
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