Kovacs llona

Business & teamcoach, karriercoach,
onismereti és kompetenciafejleszté tréner,

motivacios térkép szakértd

Szivlugye az onismeret és a mentalis jollét fejlesztése — mert mindennek ez az alapja. Ezért is
kapcsolddott dréommel a Tébb mint né programok létrehozasahoz.

15 évet toltétt nagyvallalati kozegben sales és kommunikacios teruleten, majd miutan fejlesztd
szakemberként talalta meg a valddi utat, valtott.

Karriercoachként, illetve dnismereti és kompetencia fejleszt6 trénerként dolgozik, egyénekkel,
csapatokkal és csoportokkal egyarant.

Foként vezetdi coachinggal, karrier-Ujratervezéssel foglalkozik, csapatoknal pedig az
egyuttmukodést, a munkahelyi elégedettséget és elkotelezdédést tamogatja. Azt vallja, hogy ezek
képezik az alapjat egy jol teljesitd és érték alapon mUikodé szervezetnek.

Tanulmanyai
e Motivacios Térkép tanacsado — CHN Kft. (2024)
e Karriercoach — Coachingcentrum (2024)
Szervezeti Ombuds — Harmonikon Kft. (2023)
Business és teamcoach — Budapesti Metropolitan Egyetem (2021-2023)
Tréner — Antener trénerképzé Kft. (2020)
Gyodgytornasz — Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar (2008)
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