
Szívügye az önismeret és a mentális jóllét fejlesztése – mert mindennek ez az alapja. Ezért is
kapcsolódott örömmel a Több mint nő programok létrehozásához.

15 évet töltött nagyvállalati közegben sales és kommunikációs területen, majd miután fejlesztő
szakemberként találta meg a valódi utat, váltott.

Karriercoachként, illetve önismereti és kompetencia fejlesztő trénerként dolgozik, egyénekkel,
csapatokkal és csoportokkal egyaránt. 

Főként vezetői coachinggal, karrier-újratervezéssel foglalkozik, csapatoknál pedig az
együttműködést, a munkahelyi elégedettséget és elköteleződést támogatja. Azt vallja, hogy ezek
képezik az alapját egy jól teljesítő és érték alapon működő szervezetnek.

Tanulmányai
Motivációs Térkép tanácsadó – CHN Kft. (2024)
Karriercoach – Coachingcentrum (2024)
Szervezeti Ombuds – Harmonikon Kft. (2023)
Business és teamcoach – Budapesti Metropolitan Egyetem (2021-2023)
Tréner – Antener trénerképző Kft. (2020)
Gyógytornász – Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar (2008)

Kovács IlonaKovács Ilona

www.coachgarden.hu

Business & teamcoach, karriercoach, 
önismereti és kompetenciafejlesztő tréner,
motivációs térkép szakértő

Kovács Ilona: +36 30 447 1871


