
Vállalati vezetőkkel és egyéni ügyfelekkel egyaránt dolgozik. Különösen közel áll hozzá a coach
kollégák támogatása – ezért szupervizorként is aktívan jelen van a szakmában.

Szakmai munkájának alapja a teljes jelenlét és az őszinte kíváncsiság. Hisz abban, hogy a változás
kulcsa egy olyan biztonságos, megtartó tér, ahol az ügyfél szabadon kapcsolódhat önmagához,
belső erőforrásaihoz, és bátran szembenézhet mindazzal, ami épp kihívást jelent.

A coaching számára nem csupán célok eléréséről szól, hanem a belső egyensúly, az önazonosság
és a személyes fejlődés támogatásáról – testben, lélekben és gondolatban egyaránt.
Coachként, szupervizorként és jógaoktatóként is ezt a holisztikus megközelítést képviseli.

Tanulmányai
Keresztény szemléletű coaching és vezetés - Pünkösdi Teológiai Főiskola (2020-2021)
Diploma in Coaching Supervision - ICCS (International Centre for Coching Supervision) (2022)
Beyond Knowledge program - Barnóczki Annamária MCC és Szabó Marcell MCC (2022)
PCM® Trainer (2023)
Personal Guide szakértő (2024)
Trénerképzés - Antener Trénerképző (2024)
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PCC minősítésű coach, coach szupervizor, 
tréner, jógaoktató

Csabai-Paska Böbe: +36 70 771 2103


